€ Internacional

Se retira Roger Federer: "Sacrifiqué mi infancia por el
tenis, a los 14 vivia con una familia diferente cada
semana’

En 2019, Roger Federer hablo de sus inicios. "Dejé el colegio y mi casa siendo
chico. Era duro, llegué a odiar el tour".
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"Aunque suene mal, sacrifiqué mi infancia por esto", conté Roger Federer en 2019 en
una conferencia de prensa en Wimbledon, en la que habl6é como pocas veces sobre
sus inicios en el tenis.

Recordo lo que era aquel Roger, desbordado de talento pero con muy poca disciplina.
Una estrella en potencia que hoy estd a punto de afrontar el ultimo torneo de su

carrera, pero en esos momentos aun tenia mucho por trabajar. Sufria hasta la
depresion cada derrota, explotaba de ira cuando las cosas no salian y afrontaba el
desarraigo con apenas 14 afios.

Roger Federer en una de sus primeras experiencias en Wimbledon en 2001. (AP)
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"No me arrepiento de haberlo hecho. Al principio era duro, te hacés un monton de
preguntas sobre la decision de arriesgarlo todo por el tenis. Te perdés cosas porque
dejaste 1a escuela. Yo me iba a entrenar y no podia salir de fiesta como si fuera una
estrella de rock", describio el suizo.

"Yo era el sefior emocional”, dijo Roger al recordar como reaccionaba con las derrotas. (AP)

Roger sefial6o que llego a odiar el tour, ya que es vida "es mds propia de una edad
adulta" y resalt6 que le costé mucho irse de casa a los 14 afios. Fue en esa etapa en la
que el nifio habilidoso se fue moldeando para convertirse en uno de los mejores
jugadores de la historia.

"Creo que fueron tal vez los dos afios que marcaron mi vida, porque todavia era muy
joven. No hablaba francés de ninguna manera. Me quedaba en casas de diferentes
familias de lunes a viernes. Creo que todo eso valio la pena y estuvo bien".

A su gran talento Roger debi6 incorporarle entrenamiento fisico muy duro, un
trabajo fuerte en su mentalidad y mucha disciplina. "Yo era el sefior emocional”, dijo
al rememorar como le costaba asimilar las derrotas.



Roger Federer junto a Guillermo Coria en el torneo Orange Bowl de Miami (1998)

"Lloraba después de perder partidos a 1o largo de mis afios junior. Algunos tardan
dias en superar las derrotas, otros tardan horas. Lo que importa al final es tu
personalidad. Hoy sé€ qué hacer cuando tienes una derrota en un torneo importante".

"Duele mucho, te sentis deprimido, triste. Pero creo que la solucion es tomar una
super ducha y dejar todas las lagrimas en el vestuario".

"Te perdés muchas cosas porque dejaste la escuela”. AFP



Un perdedor horrible: raquetas rotas y rebeldia

Segun conto el periodista estadounidense Christopher Clarey en su libro The Master,
los inicios de Roger Federer en el tenis eran muy distintos del que se hizo
masivamente famoso por su cordialidad en la cancha.

Desde pequeno en su Basilea natal, siempre se destaco por sobre el resto de los
chicos de su edad y justamente era su talento el que no le permitia aceptar una
derrota. Llantos, raquetas rotas y largas horas sin decir una palabra eran algunas de
las maneras en las que reaccionaba luego de perder un partido.

"Yo era un perdedor horrible. Sabia de lo que era capaz y cometer errores me volvia
loco. Habia dos voces en mi interior, el dngel y el demonio, supongo, y uno no podia
creer lo estupido que era el otro. ‘:Como has podido fallar eso?’, decia uno. Y
entonces yo estallaba", recordo el propio tenista en el libro de Clarey.

"Yo era un perdedor horrible. Sabia de lo que era capaz y cometer errores me volvia loco". (AP)

Segun conto su madre, Lynette, cuando Roger Federer perdia un partido "se escondia
detrds de la silla del juez arbitro y no dejaba de llorar durante 10 minutos”. También
“gritaba y golpeaba con el pie su raqueta por toda la cancha”.



Ese es el mismo recuerdo que conservan todos los entrenadores que tuvo Federer
durante su infancia y adolescencia. Paul Dorochenko, quien fue uno de sus primeros
preparadores fisicos, sefialo: "Roger era fragil emocionalmente. No era capaz de
aceptar la derrota y entrenando era mediocre".

"A veces tenia que ir a buscarlo para hacer ejercicio, porque se le olvidaba ir. Era un
tormento y su departamento estaba hecho un desastre”, conté Dorochenko.

"Roger era fragil emocionalmente. No era capaz de aceptar la derrota y entrenando era mediocre". (AFP)

La ex tenista Magdalena Maleeva, que compartio cancha con el Federer de entre 15 y
16 afios en varias oportunidades, lo definié como “un nifio pequefio que daba la
sensacion de que se enojaba mucho”.



En esos tiempos era conocido por revolear su raqueta: “Lanzaba la raqueta un
monton. Parecia un poco mimado, porque se enfadaba facilmente y muy a menudo”,
completo.

El argentino Guillermo Coria fue mas directo: "Era completamente sacado.
Escuchaba musica electronica a full con los auriculares, pelo tefiido de rubio, una
personalidad... Nada que ver a lo que es hoy! El trabajo que hizo la gente que lo
rodeo, sobre todo el que le trabajo la cabeza a Federer, es para darle el Premio Nobel",
declaro en el libro de Clarey .

|#."Era completamente sacado. jNada que ver a lo que es hoy!" (AFP)
"Era completamente sacado. {Nada que ver a lo que es hoy!" (AFP)

Un psicologo para manejar las emociones

La personalidad del suizo comenzo a preocupar a su entorno, por lo que en 1997
contrataron al psicologo Christian Marcolli para que lo ayudara a manejar las
emociones y a superar la frustracion que aparecia luego de cada derrota.

Un ano después, gano el Orange Bowl, el torneo juvenil mads prestigioso del mundo
que se disputa en el estado de la Florida, e inici6 su camino en el circuito profesional
de la ATP.

Las sesiones de terapia hicieron que comenzara a controlar sus reacciones y, poco a
poco, empezo a incorporar la caballerosidad que luego lo definiria. Sin embargo,
Federer recuerda el momento exacto en el que su cabeza hizo un click. Fue en la
primera ronda del Masters 1000 de Hamburgo (ahora ATP 500), en 2001. Luego de ser
derrotado por el argentino Franco Squillari, rompio6 una raqueta.



Las sesiones de terapia hicieron que comenzara a controlar sus reacciones. (AFP)

"Aquel fue un momento decisivo en mi carrera"”, recordo. Y completo: "Al cabo de un
tiempo, empezo a ser incomodo verme de aquella manera en television. Daba muy
mala imagen. Por eso me dije a mi mismo: ‘Esto es de idiotas. Comportate un poco”.
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